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Η μοςζικοθεπαπεία ζηην Δλλάδα μέζα από ηην εμπειπία ηυν ειδικών 

 

Νηφξα Φαιηνπνχινπ-Κακίλε 

Μνπζηθν-ςπρνζεξαπεχηξηα PhD, MA-CMT 

Δπίθνπξε Καζεγήηξηα, ΣΜ, ΑΠΘ 

 

 

Πεπίλητη 

 

Σν γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο, σο δηεζλψο αλαγλσξηζκέλε πξνζέγγηζε 

ςπρνζεξαπείαο, απνηειεί έλα δηεπξπκέλν δηεπηζηεκνληθφ πεδίν, θαη αλήθεη ζηηο ζεξαπείεο 

κέζσ ηεο ηέρλεο. Αζρνιείηαη κε ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ θαη ησλ ηερληθψλ ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο ζε δηάθνξα πιαίζηα παξνρήο ππνζηήξημεο θαη ςπρνζεξαπείαο, θαη κειεηά 

ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο κέζσ ηεο κνπζηθήο, αμηνπνηψληαο ηηο ζεξαπεπηηθέο ηεο 

ηδηφηεηεο ζην πιαίζην ηεο ηξηκεξνχο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ζεξαπεπηή-κνπζηθήο-πειάηε.  

Μέζα απφ θιηληθφ έξγν ηξηάληα εηψλ ζηε ρψξα καο, θαζψο θαη απφ δηδαθηηθφ-επηκνξθσηηθφ 

έξγν εηθνζηπέληε εηψλ, νη „εηδηθνί‟ κηινχλ γηα ηε κνπζηθνζεξαπεία σο κηα θνκβηθήο ζεκαζίαο 

δηαδξνκή πνπ έρεη ζπκβάιιεη ζε νπζηαζηηθέο αιιαγέο ζηε δσή ηνπο.  Κάπνηνη πήξαλ ηε δσή 

ηνπο πίζσ. Κάπνηνη αλαθάιπςαλ λφεκα θαη αμία πνπ πξηλ θαηλφηαλ αδηαλφεηα. Κάπνηνη 

είδαλ ηα παηδηά ηνπο λα κεγαιψλνπλ ζε κνλνπάηηα απηνπξαγκάησζεο θαη θνηλσληθήο 

ζπκπεξίιεςεο. Κάπνηνη δηεχξπλαλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη πξνρψξεζαλ ζε λέα εξεπλεηηθά 

θαη επαγγεικαηηθά πεδία.  

Όινη κηινχλ γηα έλα ιεηηνχξγεκα απαξάκηιιεο πνηνηηθήο αμίαο ζηε ρψξα καο. 

 

Βιογπαθικό 

 

Ζ Νηόπα Χαληοπούλος-Καμίνη, είλαη επίθνπξε θαζεγήηξηα ΣΜ-ΑΠΘ, ζην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν «Μνπζηθνζεξαπεία ζηελ Δηδηθή Αγσγή» θαη πηζηνπνηεκέλε εξεπλήηξηα (NYU, 

Nordoff-Robbins Clinic). Απφ ην 1992 εξγάδεηαη ζηε Θεζζαινλίθε (United Nations 

Compendium, Fall 2011, Music as a Natural Resource: Solutions for Social and Economic 

Issues, 3rd edition(p.118-119) http://unpan1.un.org/intradoc/groups/public/documents/un-

dpadm/unpan048664.pdf). Γηδάζθεη ζε κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα ζηα Παλεπηζηήκηα: 

Μαθεδνλίαο (Μεηαπηπρηαθφ Μνπζηθνζεξαπείαο), Θεζζαιίαο, Λεπθσζίαο. Έρεη δεκηνπξγήζεη 

ζε φιε ηελ Διιάδα καθξνρξφληεο επηζηεκνληθέο ζπλεξγαζίεο κε ηδξχκαηα πγείαο, 

ζπκβάιινληαο ζηε δεκηνπξγία πιαηζίσλ κνπζηθνζεξαπείαο θαη ζέζεσλ εξγαζίαο γηα 

κνπζηθνζεξαπεπηέο. Δπνπηεχεη επαγγεικαηίεο, εθπαηδεπφκελνπο κνπζηθνζεξαπεπηέο, 

ιεθηηθνχο ςπρνζεξαπεπηέο θαη ςπραλαιπηέο. Δίλαη ηδξπηηθφ κέινο ηεο Διιεληθήο Έλσζεο 

http://unpan1.un.org/intradoc/groups/public/documents/un-dpadm/unpan048664.pdf
http://unpan1.un.org/intradoc/groups/public/documents/un-dpadm/unpan048664.pdf
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γηα ηε Μνπζηθή Δθπαίδεπζε (ΔΔΜΔ) θαη ηνπ Διιεληθνχ πιιφγνπ Πηπρηνχρσλ 

Δπαγγεικαηηψλ Μνπζηθνζεξαπεπηψλ (ΔΠΔΜ) θαη professional member ζηελ Ακεξηθαληθή 

Έλσζε Μνπζηθνζεξαπείαο (AMTA). Δθπξνζσπεί ην ΑΠΘ ζηελ ECArTE (European 

Consortium for the Arts Therapy Education- https://www.ecarte.info/greece). Δίλαη ηαθηηθφ 

κέινο ηεο Φξνυδηθήο Δηαηξίαο Β.Δ., φπνπ έρεη νινθιεξψζεη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ 

ςπραλάιπζε. Έρνπλ δεκνζηεπηεί δχν ειεθηξνληθά-αθαδεκατθά ζπγγξάκκαηα: 

Μοσζικοθεραπεία: Ο Τρίηος Δρόμος. θαη Επικοινωνία ζηη Μοσζική – Θεραπεία – Παιδεία. 

Προζέγγιζη CO.M.P.A.S.S., 2015. Δθδ.: Κάιιηπνο (www.repository.kallipos.gr). Σν ηαμίδη ηεο 

ζηε κνπζηθνζεξαπεία έρεη δεκνζηεπηεί ην 2017 ζην Lives of Music Therapists: Profiles in 

Creativity. Volume One. Profile 29. Edited by Joe Moreno. Epub. Barcelona 

Publishers:10231 Plano Road Dallas TX 75238.  

E-ISBN: 9781945411205. Apple Books: 2012-2049. 

 

 

Τι δεν είναι μοςζικοθεπαπεία ζηην Δλλάδα ηος 2022: Δννοιολόγηζη και κπιηική 

νοημαηοδόηηζη ηος επαγγέλμαηορ. 

Ησάλλα Δηκεθηζφγινπ (MS, MA, PhD) 

Αλαπ. Καζεγήηξηα Μνπζηθήο Φπρνινγίαο, Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ, Ηφλην Παλεπηζηήκην, 

Μνπζηθνζεξαπεχηξηα 

 

Πεπίλητη 

Ζ δηαπίζησζε φηη ε κνπζηθή έρεη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο εληνπίδεηαη ζηα βάζε ηεο ηζηνξίαο 

αξραίσλ πνιηηηζκψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη απηνχ ηεο Διιάδαο. Σαπηφρξνλα 

επηβεβαηψλεηαη απφ έξεπλεο αιιά θαη πνιιαπιέο καξηπξίεο αηφκσλ θαη νκάδσλ. Έρνληαο ηηο 

ξίδεο ηνπ ζε απηφ ην θιεξνλνκεκέλν αιιά θαη βαζηά πξνζσπηθφ βίσκα, ην εξψηεκα πνπ 

αλαδχεηαη ζπρλά είλαη: «εθφζνλ ε κνπζηθή έρεη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο, δελ ζα πξέπεη ε 

εθαξκνγή κνπζηθψλ παξεκβάζεσλ λα απνηειεί εμ νξηζκνχ κνπζηθνζεξαπεία»; ηελ 

παξνπζίαζε ζα επηρεηξήζνπκε λα αηηηνινγήζνπκε ηελ αξλεηηθή απάληεζε ζην παξαπάλσ 

εξψηεκα, ζηεξηδφκελνη ζε κηα επηζηεκνληθά θαη πνιηηηζκηθά ηεθκεξησκέλε ελλνηνιφγεζε 

ηνπ επαγγέικαηνο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο φπσο απηφ εθαξκφδεηαη ζε ζχγρξνλεο -δπηηθνχ 

ηχπνπ- θνηλσλίεο ηνπ θφζκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο. Ζ ελλνηνιφγεζε θαη 

θξηηηθή λνεκαηνδφηεζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζα ζηεξηρζεί ζε παξαδείγκαηα κνπζηθψλ 

παξεκβάζεσλ ηα νπνία αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο  δελ πιεξνχλ 

φια ηα θξηηήξηα γηα ηνλ νξηζκφ ηνπο σο «κνπζηθνζεξαπεία» (βι. Sung et. al., 2010· 

https://www.ecarte.info/greece
http://www.repository.kallipos.gr/
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Δηκεθηζφγινπ, θ.α. 2019). Ζ θξηηηθή ηνπο πξνζέγγηζε ζα ζπκβάιεη ζηελ αλάδεημε ησλ 

δηαθνξψλ ηνπο απφ ηελ κνπζηθνζεξαπεία θαη ηαπηφρξνλα ζηελ αθξηβέζηεξε αληίιεςε ησλ 

νξίσλ, ησλ δηαθξηηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ 

επαγγέικαηνο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο (Bruscia, 2014· Dimitriadis, 2018). 

 

Βιογπαθικό  

Ζ Ιυάννα Δημεκηζόγλος ζπνχδαζε ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Iιιηλφηο ηεο Ακεξηθήο (πηπρίν 

θαη κεηαπηπρηαθφ ζηε κνπζηθή παηδαγσγηθή θαη δηδαθηνξηθφ (Ph.D) ζηε κνπζηθή ςπρνινγία 

κε έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε, 1992). Αξγφηεξα εηδηθεχηεθε ζηε κνπζηθνζεξαπεία (Μ.Α. 

2007) ζην Anglia Ruskin University ζηελ Αγγιία. Απφ ην 1995 δηδάζθεη καζήκαηα κνπζηθήο 

ςπρνινγίαο, κνπζηθήο παηδαγσγηθήο θαζψο θαη εηζαγσγηθά καζήκαηα κνπζηθνζεξαπείαο ζην 

Tκήκα Mνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Iνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ. Σν εξεπλεηηθφ ηεο ελδηαθέξνλ ζηελ 

Μνπζηθνζεξαπεία έρεη εζηηάζεη πξσηίζησο ζηελ νκαδηθή κνπζηθνζεξαπεία ζε ςπρηαηξηθέο 

δνκέο κε κηθηέο νκάδεο θνηηεηψλ κνπζηθήο θαη ελήιηθεο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Χο 

κνπζηθνπαηδαγσγφο, πεηξακαηίδεηαη κε δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ 

αλαθάιπςε, επεθηείλνπλ ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε ζε πιαίζηα εθηφο ηάμεο θαη ζηνρεχνπλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο παηδηψλ θαη ελειίθσλ. 

Έρεη δεκηνπξγήζεη ην πξφγξακκα Κιθάρα Express, ηηο εθαξκνγέο ηνπ νπνίνπ επνπηεχεη θαη 

εξεπλά ζε πιαίζηα δηα βίνπ κάζεζεο θαη κνπζηθήο εθπαίδεπζεο. Δίλαη ηδξπηηθφ κέινο ηεο 

Ελληνικής Εηαιρείας Ακοσζηικής Οικολογίας, κέινο ηεο νκάδαο Δον Ητώηες θαζψο θαη κέινο 

ηνπ Δικηύοσ Μοσζικοθεραπείας. 

 

 

«Μεηαπηςσιακέρ ζποςδέρ μοςζικοθεπαπείαρ ζηην Δλλάδα: Ο κομβικόρ πόλορ ηος 

ΤΜΔΤ ηος Πανεπιζηημίος Μακεδονίαρ ζηην πποαγυγή ηηρ μοςζικοθεπαπείαρ υρ 

επεςνηηικού πεδίος και κλινικήρ ππάξηρ» 

Λήδα ηάκνπ 

Καζεγήηξηα, Γηεπζχληξηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ «Μνπζηθή θαη 

Κνηλσλία», Σκήκα Μνπζηθήο Δπηζηήκεο θαη Σέρλεο, Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο 

 

Πεπίλητη 

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνπζίαζεο είλαη λα εθζέζεη ην φξακα πνπ νδήγεζε ζηελ ίδξπζε θαη 

έλαξμε ιεηηνπξγίαο ην 2016 ηνπ πξψηνπ ζηελ Διιάδα πξνγξάκκαηνο κεηαπηπρηαθψλ 
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ζπνπδψλ ζηε κνπζηθνζεξαπεία, απφ ηελ θαζεγήηξηα Λήδα ηάκνπ, ζην Σκήκα Μνπζηθήο 

Δπηζηήκεο θαη Σέρλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο. Σν ΠΜ «Μνπζηθή θαη Κνηλσλία», 

ζην πιαίζην ηνπ νπνίνπ ιεηηνπξγεί ε εηδίθεπζε «Μνπζηθνζεξαπεία» έρεη ήδε δηαλχζεη κηα 

ζεκαληηθή δηαδξνκή, έρνληαο μεπξνβνδίζεη ζηνλ επαγγεικαηηθφ ζηίβν ηξεηο θχθινπο 

απνθνίησλ, θη έρνληαο εθθηλήζεη θαη εγθαζηδξχζεη ζεκαληηθφηαηεο ζπλεξγαζίεο κε δνκέο, 

θνξείο θαη νξγαληζκνχο θξνληίδαο θαη ζεξαπείαο ζηε βφξεηα Διιάδα θαη ζε φιε ηελ 

επηθξάηεηα. Με ηε ζπλδξνκή ησλ δηεζλψο θαηαμησκέλσλ θαζεγεηψλ ηνπ, πξνήγαγε ηε 

κνπζηθνζεξαπεία σο πεδίν επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη σο πεδίν πξαθηηθήο-θιηληθήο εξγαζίαο. 

Παξήγαγε έλαλ κεγάιν αξηζκφ ζεκαληηθψλ θαη πξσηνπνξηαθψλ γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα 

κειεηψλ, θη επαηζζεηνπνίεζε ηφζν ην επξχ θνηλφ φζν θαη ζρεηηθνχο θνξείο θαη ηζχλνληεο 

ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία θαη ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, νδεγψληαο 

ζηαδηαθά ζηε δεκηνπξγία ζέζεσλ εξγαζίαο. Ζ εηδίθεπζε ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο ζην πιαίζην 

ηνπ ΠΜ Μνπζηθή θαη Κνηλσλία, εμαθνινπζεί κε επηζηεκνληθφηεηα, πίζηε, δχλακε, πάζνο, 

θαη δηάζεζε ζπλεξγαζίαο ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν λα επηδηψθεη ηε ζπλερή βειηίσζή ηεο 

θαη λα πξνάγεη ηε κνπζηθνζεξαπεία ζηε ρψξα καο.  

 

Βιογπαθικό 

Ζ Λήδα Σηάμος είλαη θαζεγήηξηα κνπζηθήο παηδαγσγηθήο ζην Σκήκα Μνπζηθήο Δπηζηήκεο 

θαη Σέρλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, ηδξχηξηα θαη δηεπζχληξηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ «Μνπζηθή θαη Κνηλσλία», θαζψο θαη επηζηεκνληθά ππεχζπλε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Baby Artist. Δίλαη επίζεο ηδξχηξηα-ζπληνλίζηξηα ηεο «Οκάδαο Δζεινληψλ 

ΜΑΕΗ ΜΔ ΜΟΤΗΚΖ: Μνπζηθή θαη Μνπζηθνί γηα κηα Καιχηεξε Κνηλσλία». Δίλαη 

πηζηνπνηεκέλε δαζθάια ηεο κεζφδνπ Suzuki, ηεο κεζφδνπ Orff θαζψο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο 

Music Learning Theory. Έρεη δηδάμεη σο επίθνπξε θαζεγήηξηα ζην University of Nevada, Las 

Vegas ησλ Ζ.Π.Α. Δίλαη επηζηεκνληθά ππεχζπλε ηνπ έξγνπ «Μνπζηθή θαη πνιηηηζκφο ζηελ 

ππεξεζία ηεο πγείαο, ηεο επδσίαο θαη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο». Έρεη ζπγγξάςεη βηβιία 

γηα ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε, έρεη δεκνζηεχζεη ζε πιεζψξα επηζηεκνληθψλ πεξηνδηθψλ θαη 

έρεη παξνπζηάζεη εηζεγήζεηο ζε πνιπάξηζκα ζπλέδξηα ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. Δπί 

ζεηξά εηψλ δηεηέιεζε πξφεδξνο θαη κέινο ηνπ Γ.. ηεο Διιεληθήο Έλσζεο γηα ηε Μνπζηθή 

Δθπαίδεπζε.  
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Ομαδική μοςζικοθεπαπεία με αζςνόδεςηοςρ εθήβοςρ ζε Κένηπο Υποδοσήρ και 

Ταςηοποίηζηρ πποζθύγυν: πποκλήζειρ και πποβλημαηιζμοί 

Μίηζπ Αθνγηνχλνγινπ (PhD, RMT)  

Δπίθνπξε θαζεγήηξηα ππφ δηνξηζκφ, Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ, Ηφλην Παλεπηζηήκην 

 

Πεπίλητη 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζθπγηθήο δηαδξνκήο, νη αζπλφδεπηνη έθεβνη πξφζθπγεο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε αξθεηέο δπζθνιίεο θαη αληημνφηεηεο ζε ζσκαηηθφ, θνηλσληθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ, ςπρνινγηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν. Βηψλνπλ ηελ έιιεηςε νηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ θαη θνηλσληθψλ δεζκψλ, βαζηθψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, αηζζήκαηνο 

αζθάιεηαο, θαη ζπρλά θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαηαζηάζεηο αθαηάιιειεο γηα ηελ 

ειηθία ηνπο. Σν πξψην εμάκελν ηνπ 2018 δηεμήρζε έλα πξφγξακκα νκαδηθήο 

κνπζηθνζεξαπείαο κε αζπλφδεπηνπο εθήβνπο πξφζθπγεο πνπ δηέκελαλ εθείλε ηελ πεξίνδν 

ζην Κέληξν Τπνδνρήο θαη Σαπηνπνίεζεο (ΚΤΣ / hotspot) ζην λεζί ηεο Υίνπ. ηφρνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο νκαδηθήο κνπζηθνζεξαπείαο σο εξγαιείνπ 

ςπρνθνηλσληθήο ζηήξημεο εθήβσλ πξνζθχγσλ. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηφπηλ 

αηηήκαηνο θαη ρξεκαηνδφηεζεο ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Μεηαλάζηεπζεο. ην πξφγξακκα 

ζπκκεηείραλ 12 έθεβνη ειηθίαο 14 έσο 17 εηψλ δηαθφξσλ εζληθνηήησλ. ηελ παξνχζα 

εηζήγεζε ζα παξνπζηαζηνχλ ζπλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, θαη ζα ζπδεηεζνχλ 

επξχηεξα νη πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ αιιά θαη νη πξνβιεκαηηζκνί πνπ 

πξνέθπςαλ θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ κελψλ. Έκθαζε ζα δνζεί ζηηο γλψζεηο, ζηηο 

θιηληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηελ εκπεηξία πνπ απαηηνχληαη απφ ηελ/ηνλ κνπζηθνζεξαπεχηξηα/ηή 

γηα ηελ δηεμαγσγή νκάδσλ κνπζηθνζεξαπείαο κε αζπλφδεπηνπο εθήβνπο πξφζθπγεο εληφο 

ησλ θέληξσλ πξνζσξηλήο θηινμελίαο θαη δηακνλήο. 

 

Βιογπαθικό  

Ζ Μίηζς Ακογιούνογλος, PhD, RMT, είλαη επίθνπξε θαζεγήηξηα ππφ δηνξηζκφ ζην Σκήκα 

Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ, κε αληηθείκελν «Μνπζηθνζεξαπεία θαη 

ζπκπεξηιεπηηθέο κνπζηθέο πξαθηηθέο». Γηδάζθεη επίζεο ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα 

«Μνπζηθή Παηδαγσγηθή ζην ζρνιείν θαη ζηελ θνηλφηεηα» θαζψο θαη ζε επηκνξθσηηθά 

πξνγξάκκαηα ηνπ ΚΔΓΗΒΗΜ ζην Ηφλην Παλεπηζηήκην. πνχδαζε κνπζηθνζεξαπεία 

(Bachelor) ζην Michigan State University ζηηο H.Π.Α., θαη ζπλέρηζε ηηο ζπνπδέο ηεο ζε 

κεηαπηπρηαθφ επίπεδν ζηε κνπζηθνζεξαπεία (Master) ζην M.S.U., σο ππφηξνθνο ηνπ 
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Ηδξχκαηνο Χλάζε. Δίλαη θάηνρνο δηδαθηνξηθνχ ζηε κνπζηθνζεξαπεία θαη νινθιήξσζε 

κεηαδηδαθηνξηθή έξεπλα ζην Ηφλην Παλεπηζηήκην. Δίλαη δηπισκαηνχρνο πηάλνπ απφ ην Χδείν 

Athenaeum. Δίλαη εθπξφζσπνο ηνπ Διιεληθνχ πιιφγνπ Πηπρηνχρσλ Δπαγγεικαηηψλ 

Μνπζηθνζεξαπεπηψλ (ΔΠΔΜ) ζηελ Δπξσπατθή πλνκνζπνλδία Μνπζηθνζεξαπείαο, 

πηζηνπνηεκέλε επφπηξηα ηνπ ΔΠΔΜ, θαη εθπξφζσπνο ηεο Διιεληθήο Έλσζεο γηα ηελ 

Μνπζηθή Δθπαίδεπζε (Δ.Δ.Μ.Δ.) ζην Δπξσπατθφ Γίθηπν πιιφγσλ Δθπαηδεπηηθψλ 

Μνπζηθήο (Music Teacher Associations in Europe). Δίλαη κέινο ηεο επηζηεκνληθήο επηηξνπήο 

ηνπ πεξηνδηθνχ Μοσζικοπαιδαγωγικά θαη ηεο ζπληαθηηθήο νκάδαο ηνπ πεξηνδηθνχ 

Approaches: An Interdisciplinary Journal of Music Therapy. Έρεη δεκνζηεχζεη άξζξα ζε 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, θεθάιαηα ζε ζπιινγηθνχο ηφκνπο θαη έρεη ζπκκεηάζρεη ζε ζπλέδξηα 

ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ. Δξεπλεηηθά εζηηάδεη ζηε κνπζηθνζεξαπεία, ζηε 

κνπζηθνπαηδαγσγηθή, ζηε ζπκπεξίιεςε, ζηνλ θαζνιηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηε κάζεζε ηεο 

κνπζηθήο, ζηε κνπζηθνζεξαπεία ζηελ θνηλφηεηα θαη ζηε κνπζηθή ζηελ θνηλφηεηα. 

 

 

Κοινυνική / Κοινοηική Μοςζικοθεπαπεία: Το Μοςζικό Σύνολο “Ονειπέμαηα” 

Πειίλα Δπαγγέινπ 

Μνπζηθνζεξαπεχηξηα, Ηδξπηηθφ κέινο θαη Αληηπξφεδξνο (2021-2024)  ηνπ ΔΠΔΜ, 

Τπεχζπλε ηνπ Σνκέα Μνπζηθνζεξαπείαο ηνπ Χδείνπ Φίιηππνο Νάθαο 

 

Πεπίλητη 

 

Ζ Κνηλσληθή ή Κνηλνηηθή Μνπζηθνζεξαπεία (Community Music Therapy) έρεη σο θχξηνπο 

ζηφρνπο ηελ θνηλσληθή έληαμε εππαζψλ νκάδσλ θαη ηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ηνπο. Δζηηάδνληαο ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπο θαη φρη ζηα ειιείκκαηα, βνεζά ηα άηνκα λα 

απνθηήζνπλ ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα κπνξέζνπλ κε εμσζηξέθεηα λα 

εθθξάζνπλ θαη λα αλαδείμνπλ ηνλ δεκηνπξγηθφ εαπηφ ηνπο, ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε 

πνιηηηζηηθά-θνηλσληθά δξψκελα. Πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο, φπσο νη ζπλαπιίεο, απνηεινχλ 

ζεκαληηθέο επθαηξίεο πξνζσπηθήο έθθξαζεο θαη ελεξγήο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο θαη 

πξνζδίδνπλ λφεκα θαη πνηφηεηα δσήο. ηηο ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο κε θχξην άμνλα ην 

έξγν Κνηλσληθήο Μνπζηθνζεξαπείαο εμαηνκηθεπκέλνη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζπλππάξρνπλ 

αξκνληθά κε κνπζηθνχο ζηφρνπο, ελψ ελζαξξχλεηαη ε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζε κνπζηθά / 

θσλεηηθά ζχλνια.  
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ηελ παξνχζα εηζήγεζε ζα παξνπζηαζηεί ε δεκηνπξγία θαη εμέιημε ηνπ κνπζηθνχ ζπλφινπ 

Κνηλσληθήο Μνπζηθνζεξαπείαο «Ολεηξέκαηα», κέιε ηνπ νπνίνπ είλαη ηξείο λέεο θνπέιεο κε 

ππέξνρεο θσλέο πνπ έρνπλ νιηθή απψιεηα φξαζεο θαη πξφζζεηεο αλαπεξίεο, φπσο λνεηηθή 

αδπλακία θαη απηηζκφ, ε ππεχζπλε κνπζηθνζεξαπεχηξηα θαη δεκηνπξγφο ηνπ ζπλφινπ θαη 

εμαηξεηηθνί επαγγεικαηίεο κνπζηθνί. Σα «Ολεηξέκαηα» απνηεινχλ κεηθηή νκάδα αηφκσλ κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία (ζπκπεξηιεπηηθή κνπζηθή νκάδα). Απφ ην 2009 έσο θαη ην 2020 

πξαγκαηνπνηήζαλ πάλσ απφ ζαξάληα ζπλαπιίεο θαη κνπζηθέο εκθαλίζεηο Κνηλσληθήο 

Μνπζηθνζεξαπείαο ζε θεζηηβάι ηέρλεο, λνζνθνκεία, ζρνιεία, παγθφζκηα ζπλέδξηα θ.α. θαη 

ζπκκεηείραλ ζηε δεκηνπξγία ληνθηκαληέξ, ην νπνίν απέζπαζε δχν πξψηα βξαβεία, ζην 

Φεζηηβάι Γξάκαο θαη ζε θεζηηβάι ζηα Άδαλα ηεο Σνπξθίαο.  

 

Βιογπαθικό 

 

Ζ Πειίλα Δπαγγέινπ είλαη κνπζηθνζεξαπεχηξηα, Ηδξπηηθφ κέινο θαη Αληηπξφεδξνο 2021-

2024 θαη 2011-2014 ηνπ ΔΠΔΜ. Δίλαη ππεχζπλε ηνπ Σνκέα Μνπζηθνζεξαπείαο ηνπ Χδείνπ 

Φίιηππνο Νάθαο, φπνπ πξαγκαηνπνηεί ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο κε παηδηά θαη ελήιηθεο, 

εκηλαξηαθνχο Κχθινπο Δηζαγσγήο ζηε Μνπζηθνζεξαπεία θαη εκηλαξηαθνχο Κχθινπο 

Μνπζηθνζεξαπείαο-Advanced Level, κε ηε δπλαηφηεηα θαη γηα εμ‟ απνζηάζεσο 

παξαθνινχζεζε. Δπίζεο, είλαη δηδάζθνπζα ζην Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ 

«Γξακαηηθή Σέρλε θαη Παξαζηαηηθέο Σέρλεο ζηελ Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε» ηνπ 

Σκήκαηνο Θεαηξηθψλ πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ. Απφ ην 2006 έσο ην 

2020 εξγάζηεθε σο κνπζηθνζεξαπεχηξηα ζην  Κέληξν Ζκέξαο ηνπ Παλειιελίνπ πιιφγνπ 

Γνλέσλ, Κεδεκφλσλ θαη Φίισλ Aηφκσλ κε Πξνβιήκαηα Όξαζεο θαη Πξφζζεηεο Αλαπεξίεο 

«Aκπκψλε», φπνπ δεκηνχξγεζε ην κνπζηθφ ζχλνιν Κνηλσληθήο Μνπζηθνζεξαπείαο 

«Ολεηξέκαηα». Σν 2020 αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηνπ έξγνπ ηεο δεκνζηεχζεθε ζηελ δηεζλή 

έθδνζε γηα ηελ επέηεην ησλ 75 ρξφλσλ ηνπ Οξγαληζκνχ ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (ΟΖΔ)  

«Music as a Global Resource Compendium: Solutions for Cultural, Social, Health, 

Educational, Environmental, and Economic Issues», αλάκεζα ζε 109 επηιεγκέλα έξγα απφ 54 

ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Ζ επεηεηαθή έθδνζε δεκνζηεχζεθε ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ International 

Council for Caring Communities θαη ηνπ Music as a Global Resource-MAGR 

MAGR_2020_Final.pdf (squarespace.com).  Σίηινο θεηκέλνπ ηεο: «Music Therapy at 

Amimoni Day Center for People with Visual Impairment and Multiple Disabilities». Έρεη 

ζπκκεηάζρεη σο εηζεγήηξηα ζε παγθφζκηα ζπλέδξηα θαη εκεξίδεο, ελψ θείκελά ηεο έρνπλ 

εθδνζεί ζε βηβιία θαη επηζηεκνληθέο εθδφζεηο. 

 

https://static1.squarespace.com/static/5f3998e232da833c870c255b/t/603a74da58b15d5dd4c3a4b0/1614443748998/MAGR_2020_Final.pdf
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Μοςζικοθεπαπεία ζε Θεπαπεςηήπιο Φπονίυν Παθήζευν - Κοινοηική Μοςζικοθεπαπεία 

ζε Κένηπο Γημιοςπγικήρ Απαζσόληζηρ Αηόμυν με Αναπηπίερ 

Απνζηφιεο Λάζρνο 

Μνπζηθνζεξαπεπηήο ΜΑ, Μνπζηθνιφγνο/Μνπζηθνπαηδαγσγφο ΒΑ-ΜΑ, Τπ. Γηδάθησξ ζηε 

Μνπζηθνζεξαπεία, Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ, Α.Π.Θ., Μέινο ηνπ Γ ηνπ ΔΠΔΜ 

 

Πεπίλητη 

Ζ καθξνρξφληα δηαβίσζε ησλ αηφκσλ κε ρξφληεο παζήζεηο ζε ηδξχκαηα θιεηζηήο θξνληίδαο, 

φπσο ηα Θεξαπεπηήξηα Υξνλίσλ Παζήζεσλ, νδεγεί ζπρλά ζηελ ηδξπκαηνπνίεζε, ζηελ 

απψιεηα ελδηαθέξνληνο, ζηελ απάζεηα, ζηελ απνπζία εθδήισζεο ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ 

απψιεηα ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, ηεο αηνκηθφηεηαο θαη ηεο απζεληηθφηεηαο. Ζ 

Μνπζηθνζεξαπεία απνηέιεζε γηα κία θνπέια 32 ρξνλψλ κε απηηζκφ θαη απνπζία ιφγνπ ην 

ζεξαπεπηηθφ πιαίζην ψζηε λα κπνξέζεη λα επηθνηλσλήζεη, λα εθθξαζηεί, λα ζπλδεζεί, λα 

βηψζεη νπζηαζηηθέο -γεκάηεο λφεκα- ζηηγκέο καδί κε ηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή, απνθηψληαο κία 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζην Θεξαπεπηήξην Υξνλίσλ Παζήζεσλ φπνπ δηέκελε γηα πεξίπνπ 10 

ρξφληα. Σν ζέκα παξνπζηάδεηαη κέζσ θιηληθψλ απνζπαζκάησλ.  

Ζ Κνηλνηηθή Μνπζηθνζεξαπεία ελζαξξχλεη ηελ ελεξγφ κνπζηθή ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία ζην Κέληξν Απνθαηάζηαζεο Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο 

Απαζρφιεζεο ΑκεΑ «Ο ΧΣΖΡ» ζηε Θεζζαινλίθε, αιιά θαη ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. 

Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο  ζπκκεηέρνληεο λα ζπζρεηηζηνχλ κέζσ ηεο κνπζηθήο καδί κε 

άιινπο αλζξψπνπο, λα απνθηήζνπλ δεζκνχο, λα δεκηνπξγήζνπλ, λα εθθξαζηνχλ, λα 

αλαθαιχςνπλ θξπθέο πηπρέο ηνπ εαπηνχ ηνπο, λα αλαπηπρζνχλ ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, αιιά 

λα αλαθαιχςνπλ θαη λα εμειίμνπλ ηηο θαιιηηερληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη δπλαηφηεηεο. ηελ 

παξνχζα νκηιία πξαγκαηνπνηείηαη ε παξνπζίαζε ηεο νκάδαο Κνηλνηηθήο Μνπζηθνζεξαπείαο 

«Κξνπζησδνί», ε νπνία απνηειείηαη απφ 20 άηνκα κε αλαπεξίεο, κε αξθεηέο ζπκκεηνρέο ζε 

θεζηηβάι, ζπλέδξηα, εκεξίδεο, ζπλαπιίεο θαη εθδειψζεηο. Σν έξγν ησλ «Κξνπζησδψλ» 

απέθηεζε δηεζλή απήρεζε θαζψο ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ εηδηθή έθδνζε "Music as a Global 

Resource. Solutions for Cultural, Social, Health, Educational, Environmental, and Economic 

Issues'', γηα ηνλ ενξηαζκφ ηεο 75
εο

 επεηείνπ ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (ΟΖΔ):  

https://static1.squarespace.com/static/5f3998e232da833c870c255b/t/603a74da58b15d5dd4c3

a4b0/1614443748998/MAGR_2020_Final.pdf.         

 

 

https://static1.squarespace.com/static/5f3998e232da833c870c255b/t/603a74da58b15d5dd4c3a4b0/1614443748998/MAGR_2020_Final.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f3998e232da833c870c255b/t/603a74da58b15d5dd4c3a4b0/1614443748998/MAGR_2020_Final.pdf
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Βιογπαθικό 

Ο Αποζηόληρ Λάζσορ είλαη ππνςήθηνο δηδάθησξ ζηε Μνπζηθνζεξαπεία ζην Σκήκα 

Μνπζηθψλ πνπδψλ, Α.Π.Θ., κνπζηθνζεξαπεπηήο, απφθνηηνο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο Μνπζηθνζεξαπείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο «Μνπζηθή θαη Κνηλσλία: 

Καηεχζπλζε Μνπζηθνζεξαπεία», Μνπζηθνιφγνο / Μνπζηθνπαηδαγσγφο, απφθνηηνο ηνπ 

Σκήκαηνο Μνπζηθψλ πνπδψλ, Α.Π.Θ., κέινο ηνπ Γηνηθεηηθνχ πκβνπιίνπ ηνπ Διιεληθνχ 

πιιφγνπ Πηπρηνχρσλ Δπαγγεικαηηψλ Μνπζηθνζεξαπεπηψλ. Δξγάδεηαη σο 

κνπζηθνζεξαπεπηήο ζην Κέληξν Απνθαηάζηαζεο Κνηλσληθήο ηήξημεο θαη Γεκηνπξγηθήο 

Απαζρφιεζεο ΑκεΑ "Ο σηήξ" ζηε Θεζζαινλίθε. Δίλαη δηδάζθσλ ηνπ Κέληξνπ Γηα Βίνπ 

Μάζεζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο ζην επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα «Μνπζηθή θαη 

Σέρλε κε Κνηλσληθά Δππαζείο Οκάδεο». Πξφζθαηα, δεκηνχξγεζε ην ηδησηηθφ ηνπ Κέληξν: 

«Κέληξν Μνπζηθνζεξαπείαο θαη Δξγαζηήξη Μνπζηθήο Αηφκσλ κε Γπζθνιίεο» ζηε 

Θεζζαινλίθε, φπνπ πξαγκαηνπνηεί ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο κε άηνκα κε αλαπεξίεο θαη 

δπζθνιίεο, θαζψο θαη εξγαζηήξηα κνπζηθήο. Έρεη πξαγκαηνπνηήζεη νκηιίεο, εξγαζηήξηα θαη 

έρεη δηδάμεη γηα ηε Μνπζηθνζεξαπεία ζην Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Α.Π.Θ., ζην 

Σκήκα Μνπζηθήο Δπηζηήκεο θαη Σέρλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, ζην Σκήκα 

Φπζηθνζεξαπείαο ηνπ Γηεζλνχο Παλεπηζηεκίνπ ηεο Διιάδνο, ζην Σκήκα Πξνζρνιηθήο 

Αγσγήο ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο ηνπ Α.Π.Θ., ζε σδεία θαη θέληξα ζεκηλαξίσλ. 

Γεκνζηεχζεηο ηνπ γηα ην θιηληθφ ηνπ έξγν ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην ειεθηξνληθφ-αθαδεκατθφ 

ζχγγξακκα: Μοσζικοθεραπεία: Ο Τρίηος Δρόμος, ηεο επίθνπξεο θαζεγήηξηαο ζηε 

Μνπζηθνζεξαπεία ζην Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ, Α.Π.Θ., θαο Νηφξαο Φαιηνπνχινπ. 

 

Σςναιζθημαηική, κινηηοποιηηήπια και διαπποζυπική ανηαπόκπιζη ηυν παιδιών με 

κοσλιακά εμθςηεύμαηα μέζυ ηος κλινικού αςηοζσεδιαζμού ζηη Μοςζικοθεπαπεία 

 

Γαλάε Γησγηνχ 

Μνπζηθνιφγνο- Μνπζηθνπαηδαγσγφο - Μνπζηθνζεξαπεχηξηα  

BaMus, MA of Arts in Music- Therapy, Phd candidate 

Πεπίλητη 

ηελ παξνχζα δηάιεμε ζα παξνπζηαζηεί ην εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν ηεο έξεπλαο πνπ 

πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ηελ Άλνημε ηνπ 2022, κε βαζηθφ άμνλα ηελ θιηληθή εθαξκνγή 
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ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο ζε παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί θνριηαθή εκθχηεπζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα κηα κεηθηή κέζνδν “embedded experimental model”, πνπ 

ζηνρεχεη λα εμεηάζεη εάλ ε κνπζηθνζεξαπεία βειηηψλεη ηελ απζφξκεηε ζπλαηζζεκαηηθή, 

αιιά θαη ηελ θνηλσληθή αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ, ειηθίαο 2 έσο 3 εηψλ, κε θνριηαθφ 

εκθχηεπκα. ηελ  δηάιεμε παξνπζηάδεηαη ν ζρεδηαζκφο θαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, 

θαζψο θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ επηιέρζεθαλ θαη νη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζηηο επηινγέο 

απηέο. Σν πνηνηηθφ κέξνο θαη ε παξέκβαζε ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο ζα βαζηζηεί ζηνλ θιηληθφ 

απηνζρεδηαζκφ θαη ζα δηαρσξηζηεί μεθάζαξα ζε δνκεκέλν θαη κε δνκεκέλν κέξνο. ηελ  

παξέκβαζε ζπκπεξηιακβάλεηαη  θαη κηα νκάδα ζχγθξηζεο, κηα ζπλζήθε ειεχζεξνπ θαη 

δνκεκέλνπ παηρληδηνχ. 

 

Βιογπαθικό 

H Γανάη Γιυγιού είλαη ππνςήθηα δηδάθησξ ηεο ρνιήο Καιψλ Σερλψλ, ηνπ Σκήκαηνο 

Μνπζηθψλ πνπδψλ, ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, ζηνλ επηζηεκνληθφ 

ηνκέα «Μνπζηθνζεξαπεία», κε ζέκα δηαηξηβήο «ε πλαηζζεκαηηθή, θηλεηνπνηεηήξηα θαη 

δηαπξνζσπηθή αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ κε θνριηαθά εκθπηεχκαηα κέζσ ηνπ θιηληθνχ 

απηνζρεδηαζκνχ ζηε Μνπζηθνζεξαπεία». Δπηπιένλ, είλαη θάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ ζηελ 

Μνπζηθνζεξαπεία απφ ην Σκήκα Μνπζηθνζεξαπείαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Srh- Heidelberg ηεο 

Γεξκαλίαο κε εηδίθεπζε ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα (research- oriented) ζηελ 

Μνπζηθνζεξαπεία. Δμεηδηθεχηεθε ζηελ «Μνπζηθνζεξαπεία ζε πεξηβάιινληα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο», θαζψο θαη ζπκκεηείρε ζε ηξηεηέο εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ηνπ παλεπηζηεκίνπ 

πάλσ ζηελ Μνπζηθνζεξαπεία ζε πεξηβάιινληα παξεγνξεηηθήο Ηαηξηθήο, “Musiktherapie und 

Palliativmedizin”. ε πξνπηπρηαθφ επίπεδν, είλαη απφθνηηνο ηνπ Σκήκαηνο Μνπζηθψλ 

πνπδψλ Θεζζαινλίθεο, ηεο ρνιήο Καιψλ Σερλψλ ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο, θαζψο θαη ηνπ ηξηεηνχο master advanced ηνπ Κέληξνπ Μνπζηθνζεξαπείαο 

Θεζζαινλίθεο. Οινθιήξσζε ηελ δηπισκαηηθή ηεο εξγαζία κε ζέκα: «Μνπζηθνζεξαπεία ζηελ 

λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε: Θεσξία θαη πξάμε». Δξγάδεηαη ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα ζε 

ζεξαπεπηηθά θέληξα αηφκσλ κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο, αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θ.α. ην 

παξειζφλ εξγάζηεθε θαη κε νκάδεο ελειίθσλ ζηελ Φπρηαηξηθή Μνλάδα Θεζζαινλίθεο 

(ΦΝΘ), θαζψο θαη ζε ςπρηαηξηθή κνλάδα παίδσλ θαη εθήβσλ ζην Johannes Diakonie, 

Mosbach ζηελ Γεξκαλία. Δξγάδεηαη ζηαζεξά, κε πιήξε απαζρφιεζε ζην θέληξν 

δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζε αηφκσλ κε αλαπεξία ηνπ δήκνπ Θέξκεο απφ ην 2015, θαζψο θαη 

ζην Πξφηππν θέληξν ζεξαπείαο ιφγνπ «ηαθπιιίδε». Δπηπιένλ, εξγάδεηαη σο εμσηεξηθή 

δηδάζθνπζα ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο «ΜΟΤΗΚΖ 

ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΑ», ζηελ θαηεχζπλζε κνπζηθνζεξαπείαο απφ ην 2016. 



14 
 

Μοςζικοθεπαπεία και Χύσυζη 

Βέξα Γεκνπνχινπ 

Κνηλσληνιφγνο-Μνπζηθνζεξαπεχηξηα 

Πεπίλητη 

Οη ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο ησλ ππνθεηκέλσλ ζηηο ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο ζην 

ΔΚΔΦΤΔ Αζελψλ δειψλνπλ ηελ αλάγθε ηεο παξέκβαζεο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ. Ζ ππνθεηκεληθφηεηα απηή αληρλεχεηαη 

κέζα απφ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο, φπσο αλαδχζεθε ζηελ πνηνηηθή απηή έξεπλα νρηψ 

ππνθεηκέλσλ. Πεξηγξάθνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηνπ θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ, θαζψο θαη ε εκπεηξία ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή σο ζεξαπεία. ηελ πεξίπησζε 

ηεο Νίθεο, ην ζπλεληεπμηαθφ πιηθφ απνηέιεζε αθνξκή γηα ηελ αλάδπζε ηνπ ηξαχκαηνο ηεο, ε 

δηαρείξηζε ηνπ νπνίνπ κεηέπεηηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κνπζηθνζεξαπεπηηθφ πιαίζην. ην 

πιαίζην απηφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νξακαηηζκνί νη νπνίνη ζπλδένπλ ην αζπλείδεην πιηθφ κε ην 

ζπλεηδεηφ θαη κεηέπεηηα κεηνπζηψλνληαη ζην πιαίζην ηεο κνπζηθνζεξαπεπηηθήο ζρέζεο φπσο 

αλαδχζεθε ζην πεξηνξηζκέλν δηάζηεκα ησλ ηεζζάξσλ κελψλ. 

Σέινο, ππάξρεη αλάγθε γηα ηελ εμεξεχλεζε ελφο λένπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, φπνπ ε 

ςπρνπλεπκαηηθή δηάζηαζε ηεο αζζέλεηαο φπσο νξίδεηαη κέζα απφ ηνλ Lucoff θαη ηνλ Jung, 

απνηειεί κηα ινγηθή πνπ δελ ππφθεηηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ βηνηαηξηθνχ κνληέινπ θαη ζηελ 

αλαγθαία ζεξαπεία ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη ηεο θαηαζηνιήο ηνπ κέζα απφ ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, αιιά κέζα απφ ηελ αλάγθε κηαο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ε νπνία βαζίδεηαη ζηε 

ηέρλε. Ζ κνπζηθή απνηππψλεη ην πην βαζχ αξρεηππηθφ πιηθφ θαη γηα απηφ είλαη θαηάιιειε 

ζαλ ζεξαπεία. 

 

Βιογπαθικό 

Ζ Βέπα Γημοπούλος γελλήζεθε θαη κεγάισζε ζηνλ Βφιν. Σν 2008 απνθνίηεζε απφ ην 

Γεκνηηθφ Χδείν Ν. Ησλίαο Βφινπ νπνχ πήξε ην δίπισκα πηάλνπ ππφ ηε ηάμε ηεο Διέλεο 

Εσγξάθνπ. Παξάιιεια αθνινπζνχζε ην δξφκν ησλ αλζξσπηζηηθψλ ζπνπδψλ θαη ην 2009 

απνθνίηεζε απφ ην ηκήκα Ηζηνξία Αξραηνινγία θαη Κνηλσληθή Αλζξσπνινγία κε 

θαηεχζπλζε Κνηλσληθή Αλζξσπνινγία. ηε ζπλέρεηα εξγάζηεθε ζηελ Αζήλα σο δαζθάια 

πηάλνπ ελψ ε ίδηα αθνινχζεζε ηε δηεηζδπηηθή ιαθαληθή ςπραλάιπζε ππφ ηελ θαζνδήγεζε 

ηεο Λίζζπο Καλειινπνχινπ. Ζ εκπεηξία απηή ππήξμε θαζνξηζηηθή θαζψο κεηακφξθσζε θαη 
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εμέιημε ην δπλακηθφ ηεο ζε λέεο θαηεπζχλζεηο θαη ηνπνζεηήζεηο.  Έηζη, κέζα απφ ηνλ δξφκν 

ηεο ζεξαπείαο ηνπ εαπηνχ νδεγήζεθε θαη ζηελ αλάγθε ηεο ζεξαπείαο ηνπ άιινπ. Κάπσο  έηζη 

αθνινχζεζε ην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ Μνπζηθή θαη Κνηλσλία: Καηεχζπλζε 

Μνπζηθνζεξαπεία, ζην παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο ηα έηε 2016-2018.  Απφ ην έηνο 2017 έσο 

ην 2021 δηδάζθεη ζε κνπζηθά ζρνιεία. Σειεπηαία αξζξνγξαθεί έρνληαο έλα πξνζσπηθφ 

κπινγθ (veradim.blogspot.com) φπνπ γξάθεη ηηο ζθέςεηο ηεο. Αθφκε, έρεη εθδψζεη ηε πξψηε 

ηεο πνηεηηθή ζπιινγή Άρξνλεο Πεξηπιαλήζεηο Φπρήο φπνπ πξαγκαηεχεηαη ε πνξεία εμέιημεο 

ηεο απφ ηα πξψηα ρξφληα λεφηεηαο κέρξη ηε ζπλάληεζε ηνπ εμηδαληθεπκέλνπ ηεο εαπηνχ κε 

ηνλ κεγάιν ζεκαληηθφ άιιν. Tειεπηαία γξάθεη παξακχζηα κε δηδαθηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ 

ραξαθηήξα πνπ ζθνπεχεη λα εθδψζεη. Διπίδεη ζε κηα αλαδφκεζε ηεο Διιεληθήο Κνηλσλίαο 

νπνχ ε ςπρηαηξηθή ζα δηαλζηζηεί κέζσ ηεο ζεξαπείαο ησλ ηερλψλ ελψ νη ςπρηθά πάζρνληεο 

ζα απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο ηεο θνηλσλίαο... 

 

Μοςζική αγκαλιά - Φπονηίδα για ηο μυπό και ηην οικογένεια ζηη ΜΔΝΝ: Το 

ππόγπαμμα μοςζικοθεπαπείαρ ζηη Μονάδα Δνηαηικήρ Νοζηλείαρ Νεογνών ηος ΓΝΠ 

«Παναγιώηη και Αγλαΐα Κςπιακού» 

Υξηζηίλα Καιιηψδε  

ΜΑ, NICU, Μνπζηθνζεξαπεχηξηα 

 

Πεπίλητη 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία παξαηεξείηαη δηεζλψο απμεκέλε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ κνπζηθνζεξαπεία ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ. ηελ 

νκηιία απηή ζα παξνπζηαζηεί ην πξφγξακκα κνπζηθνζεξαπείαο «Μνπζηθή αγθαιηά - 

Φξνληίδα γηα ην κσξφ θαη ηελ νηθνγέλεηα ζηε ΜΔΝΝ» πνπ πινπνηεί ε ΑΜΚΔ «Άγγεινη ηελ 

Υαξάο» ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ ηνπ ΓΝΠ «Παλαγηψηε θαη Αγιαΐα 

Κπξηαθνχ» απφ ηνλ επηέκβξην ηνπ 2019. Θα πεξηγξαθεί ε θηινζνθία ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηα 

ζηάδηα ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ, ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ε παιέηα ησλ 

κνπζηθνζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ πξνζθέξεη ην πξφγξακκα ζηα βξέθε θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο θαη νη ζηφρνη ηνπ. Δπηπιένλ, φκσο, κέζσ ηεο πεξηγξαθήο ησλ ζηαδίσλ 

δηακφξθσζεο θαη πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα ζθηαγξαθεζεί θαη κηα πξνζέγγηζε γηα 

ηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ κνπζηθνζεξαπείαο κε γλψκνλα ην πιαίζην θαη ηηο ζπρλά 

κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ηνπ. 
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Βιογπαθικό 

H Φπιζηίνα Καλλιώδη, ΜΑ, NICU, είλαη κνπζηθνζεξαπεχηξηα θαη ηειεηφθνηηε 

ςπρνζεξαπεχηξηα. Ηδξχηξηα ηνπ Κέληξνπ Μνπζηθήο Φπρνζεξαπείαο «ερψ» φπνπ εξγάδεηαη 

κε παηδηά θαη ελειίθνπο θαη ζπλεξγάηεο ηεο ΑΜΚΔ «Άγγεινη ηεο Υαξάο» ππεχζπλε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κνπζηθνζεξαπείαο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ ηνπ ΓΝΠ 

«Παλαγηψηε θαη Αγιαΐα Κπξηαθνχ». Έρεη ππεξεηήζεη σο Πξφεδξνο ηνπ ΔΠΔΜ θαη 

αληηπξφζσπφο ηνπ ζηελ Δπξσπατθή πλνκνζπνλδία Μνπζηθνζεξαπείαο. 

 

Τςσαιοποιημένη κλινική μελέηη για ηη διεπεύνηζη ηηρ επίδπαζηρ ηος μονηέλος 

δεκηικών μεθόδυν Μοςζικοθεπαπείαρ «The Bonny Method of Guided Imagery and 

Music (GIM)» ζε αζθενείρ πάζσονηερ από πεςμαηοειδή απθπίηιδα με σπόνιο πόνο. 

Γεσξγία Νίθα 

Μνπζηθνπαηδαγσγφο, Μνπζηθνζεξαπεχηξηα, PhD (Cand), ΜΑ, MSc 

 

Πεπίλητη 

Αλαιχνληαο ζηνηρεία θιηληθψλ εθαξκνγψλ ζρεηηθά κε ηνλ πφλν θαη ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ 

ζην λεπξηθφ ζχζηεκα, παξαηεξείηαη φηη νη παξεκβάζεηο κνπζηθήο είλαη ηθαλέο λα 

αλαθνπθίζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ, πξνζθέξνληαο παξάιιεια κηα επράξηζηε αηζζεηηθή 

εκπεηξία. Ζ κνπζηθνζεξαπεία παξέρεη ζηνπο αζζελείο επθαηξίεο δηεξεχλεζεο «εζσηεξηθψλ 

εκπεηξηψλ», ελψ ηαπηφρξνλα βνεζά ζηελ επεμεξγαζία ζεκαληηθψλ βησκάησλ. Ζ παξνχζα 

έξεπλα κειεηά ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ κνληέινπ «The 

Bonny Method of Guided Imagery and Music (GIM)» ζε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

(ΡΑ) ηφζν σο πξνο ηελ αλαθνχθηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, φζν θαη άιισλ ςπρνθνηλσληθψλ 

παξακέηξσλ. Πξφθεηηαη γηα κηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο 

εληάζζνληαη είηε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο είηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ (ζπδήηεζε ρσξίο 

παξέκβαζε κνπζηθνζεξαπείαο). Καη ζηηο δχν νκάδεο πξαγκαηνπνηνχληαη ηέζζεξηο 

πξνθαζνξηζκέλεο ζπλεδξίεο θαζψο θη επαλεπηζθέςεηο. Ζ κεηαβνιή ζηελ θιίκαθα πφλνπ 

Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale (WBS) απνηειεί ην πξσηαξρηθφ δεηνχκελν 

απνηέιεζκα (unpaired t-test), ελψ σο δεπηεξεχνληα απνηειέζκαηα νξίζηεθαλ ε 

καθξνπξφζεζκε επίδξαζε ηεο GIM ζηελ WBS, άκεζεο θαη απψηεξεο επηδξάζεηο αλά 

ζπλεδξία GIM ζηελ WBS (repeated measures ANCOVA) θαη νη κεηαβνιέο πνπ πξνθαιεί ε 

παξέκβαζε ζε κέηξα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο (MANCOVA). Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε 
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απνηειεί αληηθείκελν δηδαθηνξηθήο κειέηεο απφ ηελ Ηαηξηθή ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο. 

 

Βιογπαθικό 

Ζ Γευπγία Νίκα γελλήζεθε ζηε Λάξηζα είλαη κνπζηθνιφγνο/κνπζηθνπαηδαγσγφο κε 

νξγαληθή ζέζε ζην 8ν Γεκνηηθφ ρνιείν Καηεξίλεο. Παξάιιεια απνηειεί ζπληδηνθηήηξηα 

ηνπ θέληξνπ εηδηθψλ ζεξαπεηψλ «Σν Λνγνπαίγλην» ζηε Λάξηζα ελψ σο Μνπζηθνζεξαπεχηξηα 

έρεη πνιπεηή εκπεηξία ηφζν κέζα ζηνλ ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο φζν θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

αλαθνχθηζεο ηνπ αλζξψπηλνπ πφλνπ. Δίλαη Μνπζηθνζεξαπεχηξηα απφθνηηνο ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο Μνπζηθνζεξαπείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο 

«Μνπζηθή θαη Κνηλσλία» θαζψο επίζεο θαη ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο «Φπρηθή 

Τγεία» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. Παξάιιεια είλαη ππνςήθηα Γηδάθηνξαο ζηε 

Μνπζηθνζεξαπεία ζην ηκήκα Ηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο φπνπ δηεξεπλάηαη «ε 

επίδξαζε ηνπ κνληέινπ Γεθηηθήο Μνπζηθνζεξαπείαο “The Bonny Method of Guided Imagery 

and Music (GIM)” ζε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα», ππφ ηελ επίβιεςε ηεο 

θαζεγήηξηαο αλαηζζεζηνινγίαο Δι. Αξλανχηνγινπ. 

Απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο ελαζρφιεζεο ηεο κε ηε Μνπζηθή, αληηιήθζεθε φηη ε Μνπζηθή ζα 

κπνξνχζε θάιιηζηα λα απνηειέζεη κέζν δεκηνπξγίαο, έθθξαζεο, επηθνηλσλίαο αιιά θαη 

ζεξαπείαο αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε φπνπ ε ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη αλχπαξθηε. Ζ πξψηε 

ηεο επαθή κε ηε Μνπζηθνζεξαπεία έιαβε ρψξα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πξνπηπρηαθψλ ηεο ζπνπδψλ ππφ ηελ επίβιεςε ηεο Dr Helen Odell-Miller OBE, ελψ ηελ ίδηα 

πεξίνδν παξαθνινπζνχζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζην Nordoff-Robbins Musical Centre 

ηνπ Λνλδίλνπ. Οη έξεπλέο ηεο ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν πινπνηήζεθαλ ππφ ηελ επίβιεςε θη 

επνπηεία ηεο Δπίθνπξεο Καζεγήηξηαο Μνπζηθνζεξαπείαο ηνπ Σκήκαηνο Μνπζηθψλ 

πνπδψλ, Α.Π.Θ., Γξ. Νηφξα Φαιηνπνχινπ. πκκεηέρεη σο εηζεγήηξηα ζε δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα, εκεξίδεο θαη ζπλέδξηα ελψ απνηειεί ηαθηηθφ κέινο ηνπ Διιεληθνχ πιιφγνπ 

Πηπρηνχρσλ Δπαγγεικαηηψλ Μνπζηθνζεξαπεπηψλ 
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Ππάξη, εκπαίδεςζη και έπεςνα ζηη μοςζικοθεπαπεία: Ππορ μια νέα ζςνεπγαηική 

πποζέγγιζη 

Γηψξγνο Σζίξεο  

PhD, Μνπζηθνζεξαπεπηήο 

Υξηζηίλα Καιιηψδε  

ΜΑ, NICU, Μνπζηθνζεξαπεχηξηα 

 

Πεπίλητη 

Ζ πξαθηηθή θαη ε αλάπηπμε ππεξεζηψλ κνπζηθνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα παξνπζηάδεη ζπρλά 

κηα αδχλακε, θαη ελίνηε πξνβιεκαηηθή, ζχλδεζε κε ηελ έξεπλα θαη κε ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε ζην πεδίν. Απηφ νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ πεξηνξηζκέλε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

αιιά θαη ζηνπο ηξφπνπο (ζπλ)εξγαζίαο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θνξέσλ. ε απηήλ ηελ νκηιία 

παξνπζηάδεηαη κηα πξνζέγγηζε αλάπηπμεο ηέηνησλ ζπλεξγαζηψλ βαζηζκέλε ζην παξάδεηγκα 

ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ κνπζηθνζεξαπείαο πνπ αξρίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ηνλ επηέκβξην ηνπ 2022 ζηελ Αζήλα. Χο έλα ζπλεξγαηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ κεηαμχ ηνπ 

Queen Margaret University ζην Δδηκβνχξγν θαη ηνπ Μεηξνπνιηηηθνχ Κνιιεγίνπ ζηελ 

Αζήλα, απηή ε πξσηνβνπιία εηζάγεη έλα δηαθνξεηηθφ κνληέιν πξαθηηθήο άζθεζεο ησλ 

θνηηεηψλ. Αληιψληαο απφ ηελ εκπεηξία εδξαίσζεο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο, αιιά θαη απφ 

ηελ εκπεηξία ησλ νκηιεηψλ ζε ζέκαηα πξαθηηθήο άζθεζεο, ζθηαγξαθείηαη έλα κνληέιν 

αλάπηπμεο λέσλ πιαηζίσλ πξαθηηθήο άζθεζεο. Σν κνληέιν απηφ, βάζεη ησλ αξρψλ κηαο 

πξνζσπνθεληξηθήο πξνζέγγηζεο, πξνσζεί παξάιιεια ηελ επαγγεικαηηθή θαη ηελ 

επηζηεκνληθή εμέιημε ησλ κνπζηθνζεξαπεπηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηέηνηα πιαίζηα, θαζψο θαη 

ηε δεκηνπξγία λέσλ ππεξεζηψλ κνπζηθνζεξαπείαο. Οη επηπηψζεηο απηνχ ηνπ ζπλεξγαηηθνχ 

κνληέινπ ζπδεηνχληαη ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο πξνεθηάζεηο ηνπο γηα ην πεδίν ζην Διιεληθφ 

αιιά θαη ζην επξσπατθφ γίγλεζζαη.   

 

Βιογπαθίερ 

Ο Γιώπγορ Τζίπηρ, PhD, είλαη επίθνπξνο θαζεγεηήο κνπζηθνζεξαπείαο ζην Queen Margaret 

University ζην Δδηκβνχξγν θαη ππεξεηεί σο ν ζπλεξγαηηθφο αθαδεκατθφο ππεχζπλνο γηα ην 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ κνπζηθνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα. Δίλαη επίζεο 

αλαπιεξσηήο δηεπζπληήο εθπαίδεπζεο θαη έξεπλαο ζην St Columba‟s Hospice Care φπνπ 
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ππεξεηεί θαη σο ππεχζπλνο ηερλψλ. Δίλαη ηδξπηηθφο αξρηζπληάθηεο ηνπ «Approaches: Έλα 

Γηεπηζηεκνληθφ Πεξηνδηθφ Μνπζηθνζεξαπείαο» θαη ζπλ-πξφεδξνο ηνπ Δπξσπατθνχ 

πλεδξίνπ Μνπζηθνζεξαπείαο γηα ην 2022.    

H Φπιζηίνα Καλλιώδη, ΜΑ, NICU, είλαη κνπζηθνζεξαπεχηξηα θαη ηειεηφθνηηε 

ςπρνζεξαπεχηξηα. Ηδξχηξηα ηνπ Κέληξνπ Μνπζηθήο Φπρνζεξαπείαο «ερψ» φπνπ εξγάδεηαη 

κε παηδηά θαη ελειίθνπο θαη ζπλεξγάηεο ηεο ΑΜΚΔ «Άγγεινη ηεο Υαξάο» ππεχζπλε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κνπζηθνζεξαπείαο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ ηνπ ΓΝΠ 

«Παλαγηψηε θαη Αγιαΐα Κπξηαθνχ». Έρεη ππεξεηήζεη σο Πξφεδξνο ηνπ ΔΠΔΜ θαη 

αληηπξφζσπφο ηνπ ζηελ Δπξσπατθή πλνκνζπνλδία Μνπζηθνζεξαπείαο. 

 

 


